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MEDIENINFORMATION 

 
Fachhochschul-Studiengänge Burgenland: Österreichs erste staatlich 
anerkannte Ausbildung zum Wellness-Lehrwart in Pinkafeld 
 
Das Studium an den Fachhochschulstudiengängen Burgenland bietet eine Reihe 
von Zusatzqualifikationen, die im Berufsleben einen Pluspunkt darstellen. In 
Pinkafeld schlossen jetzt die ersten die Ausbildung zum Lehrwart 
Fit/Erwachsene/Wellness ab. 
 
Eisenstadt, 19.08.2004. Gemeinsam mit der Bundessportakademie Graz wurde am Fachhochschul-
Studiengang Gesundheitsmanagement und Gesundheitsförderung in Pinkafeld die Ausbildung 
zum Lehrwart Fit / Erwachsene / Wellness entwickelt und erstmals im Studienjahr 2003/04 
erfolgreich durchgeführt. Dieser Lehrwartkurs stellt die erste staatlich anerkannte Ausbildung im 
Wellnessbereich in Österreich dar. Im Sommer 2004 sicherten sich 18 TeilnehmerInnen (großteils 
Studierende) nach einer kommissionellen Abschlussprüfung mit gutem bzw. ausgezeichnetem Erfolg 
diesen neuen Abschluss. 
 
Die inhaltlichen Schwerpunkte der Ausbildung konzentrieren sich auf die Bereiche Bewegung, 
Ernährung und Stressmanagement. Beispiele für Lehrinhalte sind: Gesundheitsorientiertes Ausdauer- 
und Krafttraining, Funktionsgymnastik, Aquatraining, Stressmanagement, Ernährung, Anatomie, 
Physiologie und Erste Hilfe. 
 
Die Studierenden am praxis- und projektorientierten Studiengang Gesundheitsmanagement und 
Gesundheitsförderung, der Wirtschafts- und Rechtswissenschaften, Humanbiologie und 
Gesundheitswissenschaften, Technik, Gesundheitsmanagement und soziale Kompetenz verbindet, 
sicherten sich damit eine wichtige Zusatzqualifikation. 
 
Die Fachhochschulstudiengänge Burgenland bieten an den Standorten Eisenstadt und Pinkafeld ab 
Herbst 2004 rund 1.200 Studierenden in vier Kernkompetenzbereichen (Wirtschaft mit Schwerpunkt 
Mittel- und Osteuropa, Informationsmanagement und –technologie, Energie- Umweltmanagement, 
Gesundheit) eine praxisorientierte Berufsausbildung auf Hochschulniveau.  
Mehr Information unter www.fh-burgenland.at. 
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