Burgenland

MEDIENINFORMATION

Modellprojekt: Mein Herz und ich.

Ein Modellprojekt im Auftrag des Fonds Gesundes Osterreich hilft Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen. Die Fachhochschulstudiengange Burgenland arbei-
ten mit neun Gemeinden und vier Schulen in der Pilotregion Oberwart im Projekt
Mein Herz und ich — gemeinsam gesund nachhaltige MaBnahmen aus.

Eisenstadt, Janner 2010: Der Fonds Gesundes Osterreich wahlte in einer EU weiten Aus-
schreibung die Fachhochschulstudiengdnge Burgenland als Projekttrager flir das Modellpro-
jekt - Mein Herz und ich — gemeinsam gesund - in der Modellregion Oberwart aus. Ziel
des Projektes ist es, die Bevolkerung aktiv in Praventionsprogramme einzubinden, um die
Anzahl an Herz-Kreislauf-Erkrankungen in der Region zukinftig zu verringern.

Kooperationspartner des Modellprojekts sind das Land Burgenland, Fit fiir Osterreich (Eine
Initiative des Sportministeriums, der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation und der
Sport-Dachverbinde ASKO, ASVO und SPORTUNION), der Verein fiir Prophylaktische Ge-
sundheitsarbeit (PGA Burgenland) und der Psychosozialer Dienst (PSD Burgenland). Gemein-
sam mit Gemeinden und Schulen werden Konzepte und MaBnahmen zum Beispiel Ernah-
rungsberatung, Kochkurse, sportliche Aktivitaten sowie Seminare von Stressmanagement bis
Suchtpravention erarbeitet und umgesetzt.

»,Mit dem Modellprojekt Mein Herz und ich — gemeinsam gesund kdnnen die Fachhochschul-
studiengange Burgenland ihre Kompetenz in der Region einbringen und dazu beitragen, die
Gesundheit in der Region zu starken," so Ingrid Schwab-Matkovits, Geschaftsfiihrerin der
Fachhochschulstudiengange Burgenland.
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Prof. Dr. Erwin Gollner, LR Dr. Peter Rezar, Prof." Mag.? Ingrid Schwab-Matkovits, Mag. Christoph
Horhan, LR Helmut Bieler freuen sich lber den gelungenen Projektauftakt fiir das Modellprojekt Herz-
Kreislauf-Gesundheit im Burgenland
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